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Beratung auf Mallorca: Narzissten blenden und untergraben das
Selbstwertgefiihl ihrer Mitmenschen

Narzissten sind &uBerst charmant und scheinen zu leuchten, doch fur ihre Mitmenschen sind sie hiufig toxisch. Die MZ im Interview mit der
deutschen Therapeutin Julia Zimmermann, die auf Mallorca die Opfer von Narzissten berét
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S gab es 2024 fast 200.000 Anzeigen aufgrund geschlechtsspezifischer
Gewalt (violencia de género). Die Zahlen stammen aus dem Jahresbericht zu hduslicher
Gewalt des Consejo General del Poder Judicial (CGPJ), des leitenden
Selbstverwaltungsorgans der spanischen Justiz. Die E

1 verzeichnen dabei die
héchste Rate mit im Schnitt 21 Anzeigen pro Tag. Laut der Sozialpadagogin und
Trauma-Therapeutin Julia Zimmermann haben die Tater oft narzisstische Ziige. Die seit
15 Jahren auf Mallorca lebende Deutsche hat sich auf die Beratung von Opfern von
narzisstisch Missb h spezialisiert. Mit der MZ sprach die 50-Jahrige dariiber,
welche Auswirkungen das Zusammenleben mit einem Narzissten auf die eigene Psyche
haben kann.

Wie erkenne ich einen Narzissten?

Narzisstische Persdnlichkeitsstorung — abgekiirzt NPS — ist eine psychiatrische Diagnose,
die man nicht einfach so stellen kann. Aber narzisstische Zige sind sehr gut selbststandig
erkennbar, wobei die toxischen Charakterziige fur den Laien oft erst im Lauf der Zeit
sichtbar werden. Typische Anzeichen sind beispielsweise ein Ubersteigertes
Selbstwertgefiihl und der Mangel an Empathie, also wenig Mitgefiihl fiir die Gefiihle oder
Bedrfnisse anderer. Ein Narzisst nutzt Menschen gezielt aus, um die eigenen Ziele zu
erreichen, und versucht dabei, andere subtil zu kontrollieren oder zu beeinflussen. Seine
Beziehungen sind meistens oberflachlich und funktional, und der Narzisst zeigt oft ein
herablassendes, abwertendes Verhalten gegeniiber seinen Mitmenschen. Typischerweise
erzihlt er im Alltag sténdig von eigenen Erfolgen und Erlebnissen, hort wenig zu und
lenkt Gesprache immer wieder auf sich selbst. Narzissten begegnen uns im Freundeskreis,
auf der Arbeit oder in der Familie.
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Ist Narzissmus vererblich oder eine Pragung?

Da ist sich die Wissenschaft bis heute nicht ganz sicher. NPS ist jedenfalls nicht heilbar
oder wirklich behandelbar. Es gibt Forschungen, die besagen, dass Narzissmus zum Teil
genetisch bedingt sei. Aber wir wissen auch, dass der ganz groBe Teil Sozialisation ist,
also das, was man vorgelebt bekommt. Oft ist nicht nur eine Person in der Familie
betroffen, sondern das ganze Familiensystem. Beispielsweise ist ein Elternteil narzisstisch
oder Borderline-gepragt, dann hat oft nicht nur ein Kind starke toxische Charakterziige,
sondern es sind mehrere Geschwister betroffen. Ein Kind kann nur gesund aufwachsen,
wenn es mindestens einen gesunden Elternteil hat, der einfihlsam und verlasslich da ist
und so dem Kind Orientierung im Chaos gibt. Fir die kindliche Entwicklung ist es vor
allem wichtig, eine sichere Bindung zu haben, und diese kann bei einem manipulativen
Elternteil wie einem Narzissten nie entstehen, da sich alles nach ihm richten muss und
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standig alles anders ist.
Wie verhalte ich mich am besten, wenn ich unter einem Narzissten leide?

Das Fatale ist, dass jemand mit narzisstischen Tendenzen sehr charmant und iberzeugend
wirken kann — vor allem zu Beginn einer Beziehung. Es ist unglaublich leicht, auf einen
grandiosen Narzissten hereinzufallen, denn das ist jemand mit einer total anziehenden
Aura um sich herum, und man fiihlt sich eigentlich fast ein bisschen geehrt dadurch, dass
man in dessen N&he sein darf. Erst spéter, im Laufe der Beziehung, stellt sich heraus, dass
man irgendwie nicht die Wahrheit erféhrt, sich emotional manipuliert fihlt oder sogar
erpresst wird. Man sollte sich unbedingt Hilfe suchen und mit jemandem dartiber reden,
denn sehr oft versuchen die Narzissten, ihre Partner auch von der AuBenwelt mehr und
mehr zu isolieren, um sie noch besser kontrollieren zu kénnen. Nach dem Motto: ,Musst
du schon wieder mit deiner besten Freundin telefonieren?” Oder: ,Es wére viel schéner,
wenn du zu Hause bleiben und nicht weggehen wiirdest.” Weil man Konflikt vermeiden
méchte, verliert man so mit der Zeit sein vorheriges Leben, seine Hobbys, und der
Kontakt zum Freundeskreis und zur eigenen Familie wird weniger. Dadurch hat man
irgendwann kein soziales Unterstiitzungsnetzwerk mehr und ist vollstdndig abhéngig.
AuBerdem gibt es natrlich viele Frauen, die finanziell abhangig sind und sich deshalb
nicht trennen k&nnen. In Abhangigkeit ist es leichter, ein Opfer von hauslicher Gewalt zu
werden.
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Erst spiter, im Laufe der Beziechung, stellt sich heraus, dass man
irgendwie nicht die Wahrheit erfahrt, sich emotional manipuliert
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Julia Zimmermann— Auf Opfer von Narzissten spezialisierte Therapeutin

Sind Narzissten vor allem ménnlich?

Narzissmus ist eher ménnlich, Borderline wird oft der ,weibliche Narzissmus” genannt. In
meiner Praxis habe ich bisher tatséchlich nur Frauen gehabt, die in einer Beziehung mit
einem Narzissten waren, und noch keine Ménner. Die Frauen rufen mich oft an, weil sie
denken, sie hatten selbst ein Problem. Erst im Laufe der Beratung stellt sich dann heraus,
dass sie mit einem Partner mit stark ausgepragten narzisstischen Tendenzen
zusammenleben. Ein Narzisst wiirde nicht emsthaft und aus eigenem Antrieb selbst zu
einer Therapie gehen. Er ist (iberzeugt, jedem tiberlegen zu sein und wiirde hichstens
den Schein wahren. Die diagnostizierten Félle tauchen meistens auf, weil die Person
wegen Siichten, Depressionen oder Burn-out zum Psychiater muss. Ganz oft sind

Narzissten beruflich auBerordentlich erfolgreiche Menschen.
Gibt es so etwas wie ein Schema bei den Frauen, die auf Narzissten reinfallen?

Ich arbeite gerade an einem Buch zu diesem Thema, und genau das ist mein Hauptpunkt:
Sich von einem Narzissten tduschen zu lassen, ist einfach, weil der so unglaublich
charismatisch ist — das kann uns allen passieren. Die Frage ist, wer bei einem Narzissten
bleibt. Das ist auch das Thema, das ich mit meinen Klienten reflektiere. Welche
Bedurfnisse sind in der Person nicht gestillt, dass sie in der toxischen Beziehung mit dem
Narzissten bleibt? Da gibt es Muster. Es sind normalerweise Menschen, die selbst keine
sichere Bindung in ihrer Kindheit erfahren haben. Beispielsweise durch eine Mutter, die
emotional oder geistig abwesend war, sowie durch Alkoholiker oder Workaholics in der
Familie. Es sind viele, die unglaubliche Angst vor Konflikten haben, denn sie haben
gelernt, dass ein Konflikt mit Beziehungsbruch und Verlust einhergeht. Ich erlebe aber
auch — und das ist ein Paradox —, dass es gleichzeitig unglaublich starke Menschen sind.
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Sich von einem Narzissten tduschen zu lassen, ist einfach, weil der
so unglaubli isch ist — das kann uns allen passieren.

Julia Zimmermann— Sezialpadagogin
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Das miissen Sie jetzt erkléren ...

Um narzisstischen Missbrauch Gberhaupt durchzustehen und nicht daran kaputtzugehen,
muss man unglaublich stark sein. Ich sehe in meiner Praxis, dass fiir viele Opfer ein Punkt
kommt, beispielsweise wenn der Partner untreu ist, ein Kind geboren wird oder Geld
verschwindet, an dem sie endgiiltig genug haben und sich aus diesem toxischen Kreislauf
befreien. Diese Menschen haben immer noch genug Resilienz und gesunde Anteile in
sich, um — mit Unterstiitzung - diesen harten Weg zu gehen. Ein Weg zuriick in ein
selbstbestimmtes, freies Leben, der sich lohnt. Es ist sehr wichtig, dass die Bevélkerung
mehr (iber dieses Thema erfshrt. Viele Frauen kommen erst zu mir, nachdem sie etwas
iiber Narzissten gelesen haben und dabei ihre eigene Beziehung wiedererkennen. Wir
kénnen es uns als Gesellschaft nicht leisten, wegzuschauen und narzisstischen
Missbrauch nicht zu erkennen. Diese Gewalt ist nicht nur physisch, sondern auch
emotional, durch Manipulation und Kontrolle. So ist es auch in der spanischen

Gesetzgebung gegen geschlechtsspezifische Gewalt verankert.

Kontakt

Julia Zimmermann



Cami des Comtés, 22

Calonge

Sprechzeiten: Mo.~Fr. 9-18 Uhr

Tel: +34 650-73 70 32

E-Mail: julia@traumainanutshell. com;
Website: www.traumainanutshell.com
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