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Brechen wir von Gewohntem auf? Selten. 
Meist bricht das Gewohnte auf. 
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Wie gut wir mit Umbrüchen umgehen können, 
hängt entscheidend mit unseren frühen Kindheits-
erfahrungen zusammen. 
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Die gute Nachricht ist: wir können dazulernen. 
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Als Somatic Experiencing Traumatherapeutin und Dipl. Sozialpäd-
agogin (FH) verbindet sie die verschiedenen Ansätze mit systemi-
scher Familientherapie und im Alltag gelebter Spiritualität. Julia 
arbeitet in eigener Praxis auf Mallorca und mit Klienten weltweit 
über Skype. 
Auf www.traumainanutshell.com schreibt sie zu den Themen 
Trauma, Bindung, bindungsorientierte Erziehung und toxische 
Beziehungen, Narzissmus. Für Dich ist sie erreichbar per email 
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